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Siguiendo la normativa vigente, este boletin recoge las pautas
generales para el desarrollo del periodo de adaptacion de los
nifios y nifias que se incorporan por primera vez a las aulas de
nuestro colegio.

(Queé es el periodo de adaptacion?

El hecho de acudir por primera vez a la escuela, es un gran |
paso en la vida de los pequefios/as. Su posterior desarrollo |
depende en gran medida de este momento, la visidén que cada |
nifio se forme sobre el colegio influird en sus posteriores |
relaciones sociales. Padres, madres, docentes, colegio..., |
tenemos una gran responsabilidad en los primeros dias de clase. Sin
duda todo esto sera la base de un buen desarrollo integral de todas
las capacidades del alumno/a.

El periodo de adaptacién es un proceso mediante el cual el nifio va
elaborando desde el punto de vista de los sentimientos, la pérdida y la
ganancia que le supone esta separacion de la familia, hasta llegar
voluntariamente a la aceptacién interna de esta nueva situacién. De
este modo es el tiempo que cada nifio necesita para poderse adaptar a
una situacion nueva que implica un entorno distinto, una forma de
comunicacion diferente, una relacién entre personas desconocidas y
una restructuracion social donde el nifio es uno mas y donde descubrira
que es acogido, aceptado y querido sintiéndose seguro y protegido.

La adaptacion es cuestion de todo el entorno del nifio/a familia
y escuela.

La familia tiene una gran influencia en el proceso, sus temores,
expectativas, ansiedad...culpabilidad por la separacion,
inseguridad, temor ante el cuidado que vaya a recibir... son
sentimientos habituales en los padres y madres, que se
transmiten a los nifios y nifas.

Este paso favorece su
autonomia  personal, su
socializacion y una forma de
aprender que los cambios
también tienen sus ventajas
aunque a veces puedan
aparecer conductas de
rechazo:

Hay nifos y nifas que
desde el punto de vista
somatico pueden tener
alteraciones de sueno,
alimentacion, vomitos...

Algunos sienten
ansiedad ante la separacién y
pueden sentir abandono,
miedo, celos de los otros
hermanos, comportamientos
agresivos.
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Actitudes o consejos para una
colaboracion positiva

A modo de ejemplo:

e Es necesario mostrarse seguro y alegre. Es
conveniente que sean los padres o madres quienes
lleven y recojan al nifo/a.

* Evitar el chantaje afectivo de “no llores que mama se
va triste” 0 “no llores que mama viene ahora”.

* No alarguéis las despedidas, es mejor decir adids
con seguridad y alegria, haciéndole saber que su

protesta no impedira la partida. Sabéis que estais
haciendo lo mejor para vuestro hijo/a.

e FEvitar expresiones como @ “jay,
pobrecito, que le hemos dejado solito!”, ¢qué
te han hecho?

* Puede que el nifo, en el reencuentro
llore o muestre indiferencia, son
manifestaciones que no deben angustiaros.

Como organiza el equipo educativo el periodo de adaptacion:

El primer dia del nuevo curso escolar (10 de septiembre), a las 11 horas , las familias mantienen una
reunién informativa con el equipo directivo del centro y el equipo de profesoras de Infantil 3 afos en el
salon de actos del colegio. En dicha reunién se da a conocer informaciéon general del centro, normas
basicas y aspectos especificos de Educacién Infantil, el proyecto bilinglie, pautas de actuacion
educativa, orientaciones para los primeros dias de curso, la documentacién informativa, el equipo de
profesores que atendera al grupo...También se efectua el sorteo para determinar el nimero de la lista
de alumnos del grupo A y B por el que comienza la progresiva incorporacion a las aulas.

La incorporacién se realizara en grupos de siete nifios el martes 11, jueves 13 y lunes 17 de
septiembre y un grupo de cuatro nifios el jueves 20 en horario de 9:00 a 11:00 horas, lo que facilita
una mejor relacién entre el pequefo grupo que se incorpora, los ya incorporados y las profesoras.

Una vez que los alumnos son recogidos por sus familias a las 11:00h, se mantienen las respectivas
entrevistas con las familias de los alumnos incorporados segun se les vaya citando de 11:30h a
13:00h. El calendario de reuniones se publica en la zona de Infantil y en la puerta principal del colegio.
Mediante las reuniones y entrevistas con las familias se valoran las actitudes, la organizacion y el
desarrollo de este periodo en un clima de comunicacion donde el tema principal es el propio nifio y el
proceso evolutivo en el que se encuentra.

Todos los nifios de tres anos estaran incorporados en las aulas el lunes 24 de septiembre, en horario
de 9 a 13 horas en el mes de septiembre y junio y de 9 a 14 desde octubre a mayo.

Consulte la informacién sobre el centro en la pagina web:
http://ceipelpenascal.centros.educa.jcyl.es




